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DESCRIPTION DU PROJET

Les recettes pour étudiants

Thèmes du projet:

- Chef-d'œuvre
- Bien être
- Études - Stages
- Films - Photos - Vidéo
- Projets professionnels

En quoi consiste ton projet ?

Mon projet consiste à monter un ouvrage sur des recettes adaptées aux étudiants, qu'y soit facile à faire avec peu
d'ingrédients pour leur faciliter une alimentation plus variée voire plus saine.

Présente-toi ou ton équipe en quelques mots

Nous sommes un groupe de 3 lycéens pour ce projet : Théo Brossard (moi) aux recherches et à l'écriture des textes
Louane Dabe au dessin et Zoé Schreiner à la composition/ mise en page.

Question du partenaire:
Combien êtes-vous dans ton projet ?

Où se déroulera ton projet ?

Une partie se fera en classe dans notre lycée St-Vincent de Paul à Algrange et une autre partie, plus conséquente, se fera
chacun chez soit ou en se réunissant tous chez quelqu'un.

Quand souhaites-tu réaliser ton projet ?

Le projet doit être terminé avant notre Bac en début d'année 2022

Explique ici comment tu vas t'y prendre, quelle sera ton organisation.



Rechercher des aliments ou plats variés approuvés par des diététiciens pour favoriser une
meilleure alimentation.
Ecrire les recettes en étapes construites
Illustrer les écrits avec des dessins clairs
Monter les pages du livres de façon structuré 

Pourquoi ce projet te tient à cœur ? Tes raisons de le réaliser ?

Le projet nous toucheras une année ou une autre quand nous serons étudiants à notre tour. Une certaine passion
commune pour la cuisine nous pousse également à faire ce livre.

SOUTIENS DEMANDÉS

Demande de conseils

 - Conseils en lien avec les recettes et la nutrition.


